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THÉMATIQUE SPORT / LOISIRS / CULTURE 

 

Le Conseil Seniors Actifs s’est réuni le 14 novembre et le 19 décembre 2024 autour de la thématique 

des loisirs et de la culture à St-Jean-du-Gard. Ce document met en évidence les éléments travaillés 

sur cette période.  

Il s’agit là d’étudier l’offre de loisirs / culture proposée sur la commune de Saint-Jean-du-Gard pour les 

seniors. 

  

I/- Analyse du contexte 

La participation sociale a un effet positif sur la santé et le bien-être. Les VADA s’engagent ainsi à 

soutenir et accompagner les aînés pour qu’ils aient les moyens de s’impliquer dans le tissu social de 

leur territoire. 

Encourager la participation sociale des habitants, c’est agir dans le même temps et de façon efficace 

contre l’isolement des personnes âgées. En effet, la culture et les loisirs mais aussi l’activité physique 

permettent l’interaction et la création de liens, entre autres de façon intergénérationnelle. 

Pour encourager cette participation, l’information apparaît comme un critère essentiel avec le fait 

d’avoir une gamme de choix suffisante. 

 

1. Offre existante  

Il est apparu difficile d’identifier précisément l’ensemble des associations sportives, culturelles et de 

loisirs en activité sur le territoire.  

En effet, il existe plusieurs documents recensant les associations locales, mais aucun n’est 

véritablement à jour.  

- La liste des associations de Saint-Jean-du-Gard, communiquée en Mairie  

- Les listes d’associations par thématique sur le site Internet de la commune  

https://www.saintjeandugard.fr/mon-village/economie-et-activite/annuaire-des-associations/ 

- Le guide des associations édité par l’Oustal, mis à jour chaque année (par demande aux 

associations des modifications à apporter) 

Force est de constater que les associations ne communiquent pas toutes, les changements de Bureau 

ou de coordonnées à la mairie ou à l’Oustal.  

Un travail précis auprès des associations locales s’avère nécessaire afin :  

- Harmoniser les listes ou plutôt en avoir une seule mise à jour de façon annuelle 

- Mettre à jour les coordonnées 

- De vérifier les activités proposées 

- Identifier les structures proposant des activités à destination des seniors  

- Cibler plus facilement les activités adaptées 

 

  

https://www.saintjeandugard.fr/mon-village/economie-et-activite/annuaire-des-associations/
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La commune de Saint-Jean-du-Gard compte plus de 130 associations, dont 40 très actives. Ces 

associations sont soutenues par la commune au travers des subventions de fonctionnement et 

subventions exceptionnelles pour les manifestations et évènements organisés sur la commune. 

Elle dispose également de plusieurs équipements sportifs et culturels à disposition des habitants dont 

les seniors.  

Toutefois, l’offre actuelle n’est pas toujours adaptée aux attentes des seniors : horaires, équipements 

spécifiques, intensité sont des variables à ajuster pour permettre aux aînés de poursuivre leur 

implication sociale sur la commune.  

Cf. Annexe : L’offre culturelle, sportive et de loisirs de St-Jean-du-Gard  

2. Besoins exprimés 

 

• Mieux communiquer sur les offres existantes  

• Améliorer l’offre sportive et de loisirs  

o Equiper la piscine intercommunale d’un treuil de mise à l’eau pour PMR (lien avec 

La Pradelle (voire d’équipements spécifiques pour des animations seniors) + 

Ombre en été en partie / aux abords. 

 

• Améliorer l’offre culturelle  

o Proposer des séances de cinéma en « matinée », soit en début d’après-midi, 

éventuellement pendant les vacances pour assurer une fréquentation des 

séances 

o Enregistrer les récits des personnes âgées de la commune, pour les retranscrire et 

réaliser un travail autour des récits de vie, voire de la mémoire collective 

 

• Faciliter les déplacements pour se rendre aux évènements majeurs.  

(En complément de l’offre de l’Oustal pour les déplacements vers Le Cratère à Alès - 

https://centresocial-oustal.fr/rendez-vous-culturels/ ). 

 

II/- Synthèse et pistes d’actions 

- Editer un seul guide des associations avec mise à jour et identification des activités 

« seniors »  

o Définir les critères des activités « adaptées » à recenser* 

o Apposer un picto (logo) permettant d’identifier rapidement les activités destinées 

aux seniors  

o Demander la participation des associations pour la mise à jour.  

Cette mission peut être confiée aux deux services civiques Solidarité Seniors, Kaïna et Stuart, en lien 

avec l’Oustal et la maire. 

 

- Réaliser, tous les mois, une affiche format A3 avec les animations organisées par la mairie 

ou les associations et la diffuser (sur les panneaux d’affichage fixes et en version numérique)  

https://centresocial-oustal.fr/rendez-vous-culturels/
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Cette mission peut être confiée aux deux services civiques Solidarité Seniors, Kaïna et Stuart, en lien 

avec les associations, les organisateurs d’évènements et la mairie 

 

- Encourager l’acquisition de livres à très gros caractères et audio – par la Médiathèque  

- Envisager le recueil de récits de vie des personnes âgées. > Mis en place à Soubeiran par 

Alain Combet, tous les 15 jours cet atelier ouvert à tous, permet d’écrire autour des 

souvenirs.  

- Envisager des séances de cinéma en journée  

- Equiper la piscine intercommunale avec un treuil de mise à l’eau et des équipements 

spécifiques (poignées de préhension)  

 

*Les critères des activités adaptées :  

- Objet de l’association : Exemple l’Age d’Or 

- Activités « tout public » accessibles aux seniors  

- Activités physiques à destination des seniors  

- Horaires adaptés aux seniors 

- Lieu adapté aux seniors : Exemple Résidence Soubeiran 
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L’offre culturelle, sportive et de loisirs de Saint-Jean-du-Gard  
Janvier 2025 

❖ Les équipements culturels  
- Le Musée Maison Rouge, musée des vallées cévenoles 
- La médiathèque  
- Le cinéma géré par l’association Cinéco  
- Le théâtre de verdure, en cours de réalisation au parc Ruben Saillens 

 
❖ Les équipements sportifs et de loisirs 
- 1 stade de foot et 1 stade annexe dont la modernisation de l’éclairage est finalisée 
- 2 gymnases 
- 3 courts de tennis dont 2 éclairés 
- 1 piste d’athlétisme 
- 1 salle de danse 
- 1 salle de musculation 
- 1 salle d’escalade de blocs (Espace Paulhan) 
- 1 salle de karaté et d'aïkido 
- 1 pumptrack 
- 1 citystade 
- 1 aire de fitness extérieure avec un module senior  
- 1 aire de jeux pour enfants 
- 1 piscine communautaire d'été (deux bassins et une pataugeoire, non couverts) : les bassins 

ne sont pas chauffés car c’est trop couteux pour la commune l’eau est donc froide. La piscine 
est à disposition des écoles primaire, maternelle et du collège. 

 

❖ Les associations sportives, culturelles et de loisirs 
Il est apparu difficile d’identifier précisément l’ensemble des associations sportives, culturelles et de 

loisirs en activité sur le territoire.  

En effet, il existe plusieurs documents recensant les associations locales, mais aucun n’est 

véritablement à jour.  

- La liste des associations de Saint-Jean-du-Gard, communiquée en Mairie  

- Les listes d’associations par thématique sur le site Internet de la commune  

https://www.saintjeandugard.fr/mon-village/economie-et-activite/annuaire-des-associations/ 

 

https://www.saintjeandugard.fr/mon-village/economie-et-activite/annuaire-des-associations/
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- Le guide des associations édité par l’Oustal, mis à jour chaque année (par demande aux 

associations des modifications à apporter) 

 
 

Guide des associations, l’Oustal Liste des associations par thématique, Mairie 

 

Force est de constater que les associations ne communiquent pas toutes, les changements de Bureau 

ou de coordonnées à la mairie ou à l’Oustal.  

Un travail précis auprès des associations locales s’avère nécessaire afin :  

- Harmoniser les listes ou plutôt en avoir une seule mise à jour de façon annuelle 

- Mettre à jour les coordonnées 

- De vérifier les activités proposées 

- Identifier les structures proposant des activités à destination des seniors  

- Cibler plus facilement les activités adaptées  

 

❖ Les évènements  
  

Chaque année, la commune de Saint-
Jean-du-Gard propose aux habitants de 
la commune et du bassin de vie un 
programme culturel riche et varié, 
reconnu d’une grande qualité.  
 
Tous les évènements proposés sont 
gratuits et le plus souvent tout public. 
 
Ce programme édité 2 fois par an, est 
très apprécié.  

 
Programme culturel Eté – Automne – Hiver 2024 
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Plusieurs évènements sont organisés sur la commune et participent à son dynamisme culturel et 
sportif 
 
Les principaux évènements sont :  

- Boulegan,  
- Nomadidje,  
- 4x4 en cévennes  
- le FIRA, Festival de la Randonnée (Env. 400 participants),  
- les courses de Côte internationale du Col St-Pierre. (200 participants, 17 nationalités, 1000 

pers. mobilisées sur l’ensemble de la manifestation). 
 
❖ Les animations ponctuelles  

Plusieurs partenaires proposent des animations ponctuelles facilitant l’accès à la culture et aux loisirs 

aux seniors, notamment :  

- Les animations organisées par la mairie  

- Les animations organisées par les associations locales au-delà des évènements majeurs 

- Les animations proposées par les partenaires sociaux et de santé à destination des seniors : 

Maison Pluri-professionnelle de Santé, CCAS, l’Oustal  

- Le covoiturage vers la scène nationale d’Alès, le Cratère proposé par les bénévoles de l’Oustal, 

centre social et socio-culturel 

 


